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Hulpzinnen:
· kernkwaliteit, vak 1: 
· wat anderen in mij waarderen…
· wat ik bij anderen vanzelfsprekend verwacht..
· wat ik in mezelf maar gewoon vind…
· valkuil, vak 2: 
· wat ik in anderen bereid ben door de vingers te zien…
· wat anderen mij soms verwijten…
· wat ik in mezelf geneigd bent te vergoelijken…
· uitdaging, vak 3: 
· wat ik in mezelf mis…
· wat ik in anderen bewonder…
· wat anderen mij toewensen…
· allergie, vak 4: 
· waar ik in anderen een hekel aan heb…
· wat anderen mij aanraden te relativeren…
· wat ik in mezelf zou verafschuwen…
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KERNKWALITEIT VALKUIL UITDAGING ALLERGIE
autoncom dvars meegaand onderdanig
bedachtzaam beducht moedig rockeloos
beheerst onpersoonlik. empatisch onbereikbaar
behulpzaam bemoeizuchtig los laten onverschilli
bescheiden onzichtbear profilerend armogart
beschouwend sfstandelij empatisch sentimenteel
besiuitvaardig forcerend ontvankelijk besluiteloos
betrokken dwepend beschouwend onverschilli
betrouwbaar seai innovatief arbitrair
consensus-gericht egocentrisch gezagsgetroun dwang
deadrachtie drammerig geduldig passief
efficent statisch creaief chaotisch
empathisch Sentimenteel beschouwend sfstande i
Flexibel wispe turig ordenend star
gedisciplineerd dwang-neurotisth los laten ongedisciplineerd
eeduldig passief deadkrachti drammerig
ehoorzam Sloafs autonoom eigenzinnig
gestructureerd bureaucratisch sanpassing inconsistent
eezagsgetrou jeknikken concensus anarchistisch
hamonisch toedekken direct confiict
idealistisch zweverig realistisch ynisch
ingetogen passief initiatiefrij opdringerig
innovatief zwevend efficient Statischenstar
kritisch rebels respectvol Je-knikken
Toyaal gz onde rdanie latisch ongehoorzasm
meegaand onzichtbear autonoom cigengereid
moed(ig] roekeloos be dachtzasm sarzelend
optimistisch naief slert pessimisme
ordenend star Flexibel wispelturig
overtuigd Fanatiek relativerend meningloos
profilerend arogant bescheiden onzichtbaar
rationeel sfstandel i betrokken willekeur
realistisch ynisch idealistisch 2weverg
relativerend onzichtbear overtuigd opgeblazen
rustlig) sfachtend initiatiefrij opdringerig
service-gericht grenzeloos grensstellen hardenstar
stabiel trozg experimenteel onbezonnen
toegewiid Fanatiek hulpuardie lisserfaire
volgzeam onde rdenig initiatiefrik cigengereid
wederkerig gelijkvormig fair cerzijdig
Slaton amogant bescheiden ‘middeImatig.





